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Fiche téléchargée le 12 août 2026

Présentiel FORMATION INTERNE

Neurosciences et pédagogie

ORGANISME : CAFOC GIP-FCIP Académie de Paris DURÉE : 1 journée

Objectifs de la formation

Repérer l’apport des neurosciences dans la facilitation des apprentissages
Repérer les sources fiables relatives aux neurosciences
Mobiliser l’apport des neurosciences dans son apprentissage personnel ou dans sa fonction de pédagogue

Contenu de la formation

Ouverture et clôture de la journée collégiales
Au cours de la journée, les participants sont invités à rejoindre les ateliers d’exploration du cerveau. Chaque atelier
correspond à un levier d’apprentissage mis en valeur par les neurosciences. Dans cet atelier seront proposés des
expérimentations, des jeux, des ressources théoriques. Nous inspirant de la liberté de mouvement d’un barcamp,
chacun pourra librement choisir le ou les ateliers auquel il souhaite participer dans la journée et combien de temps il
souhaite y passer. Chaque participant sera invité à contribuer activement au support de capitalisation qui servira en
clôture de journée.
Les thèmes des 7 ateliers au choix :
– L’attention : la diriger et la maintenir
– La mémoire de travail et la charge cognitive : quand le cerveau «sature»
– L’inhibition : se méfier des réflexes
– Répétition et mémorisation : quand, comment et pourquoi «réviser»
– L’encodage multiple : vision, audition, toucher… ou tout ça à la fois
– Le feed-back et la rétroaction : pourquoi et comment apprécier les travaux des apprenants
– La gratification en formation : ludification et émotions positives

https://gip-fcip.paris
https://cafoc.gip-fcip.paris
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Méthodes & Moyens pédagogiques

Modalités pédagogiques
Apports théoriques et ateliers

Public & Prérequis

Public visé
Tout acteur du réseau de la formation professionnelle

Dates de formation

Date début Date fin Lieu de session

3 novembre 2026 3 novembre 2026 –

Inscription

Contacts & Intervenants

CAFOC GIP-FCIP Académie de Paris  — edith.pecher@ac-paris.fr

Intervenant(e)(s)

Nom Prénom Fonction

ZARKA Anne CFP

Scannez pour accéder à la fiche complète

Voir cette formation en ligne ›
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